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Medidas generales para el recién
nacido con BPN o pretérmino en
pandemia.

e La posicidon canguro, el amor, calory LM, son
componentes esenciales para el cuidado de los RNPT
BPN.

* El alojamiento conjunto, la LM directa, el contacto
piel a piel debe mantenerse.

* El egreso debe realizarse asegurando el
seguimiento desde un PMC segun lineamientos
PMC vigentes.

* La Hx por inmadurez o BPN seguiran los
protocolos institucionales establecidos, con los
lineamientos técnicos Vige ntes. Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionale

lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en
»




ﬁ;}%@ GENERALIDADES ATENCION RECIEN NACIDO SANO - URN

oooooooooooo

Limitar el ingreso solo de padre, madre o cuidador sano.

La estrategia de puertas abiertas para toda la familia sera interrumpida hasta el
termino de la pandemia.

o (o]
(N Todo el personal y los acompainantes deben mantener las medidas de proteccion
&) por gotas y contacto.
=
A\VIA

Al ingreso valorar riesgos de contacto, sintomas respiratorios y antecedente de
fiebre en todos los padres o cuidadores que ingresan.

Mantener una distancia de 2 metros alrededor de cada recién nacido con su
cuidador.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencion en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD 2020.

Red de Gestion y Transferencia de conocimiento COVID-19 Junio 2020




\ | z
%g% SEGUIMIENTO DEL RECIEN NACIDO CANGURO

sk PRIMERA FASE: Consulta ambulatoria hasta las 40 semanas de edad gestacional .

e Asegurar el seguimiento durante toda la pandemia.
* Primera consulta dentro de las 48 horas después del egreso.
* Controles de acuerdo con lineamientos vigentes de PMC.

» Siel area de consulta es colectiva, debe adecuarse para que la distancia entre los pacientes
que esperan sea de 2 mts.

* En consulta colectiva, el personal de salud mantener distancia fisica de 2 metros.
* Brindar a los padres un # de teléfono de urgencias 24 horas, 7 dias a la semana.

* Llamas a padres dia previo a la consulta para indagar sobre sintomatologia respiratoria.

* Implementacion de triage para la deteccidn de sintomas y reprogramacion de citas.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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SEGUIMIENTO DEL RECIEN NACIDO CANGURO

SEGUNDA FASE: 40 semanas hasta 12 meses de edad corregido minimo

* Los controles de segunda fase con todo el equipo multidisciplinario se deben reiniciar
lentamente (de acuerdo con la reactivacidn gradual de los servicios de salud) priorizando
los casos.

* Se debe realizar seguimiento por telemedicina interactiva en casos especiales y definidos.

* Consultas presenciales segun los lineamientos técnicos vigentes, iniciando con los nifios
de mas alto riesgo.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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L&&& RECIEN NACIDO PREMATURO O BAJO PESO AL NACER
CON SOSPECHA O CONFIRMACION PARA SARS-COV-2

 Mientras que la madre, padre o cuidador sean sospechoso para
COVID-19, NO pueden ingresar a la URN, hasta terminar
aislamiento y cumplir criterios de curacion INS

« Un familiar asintomatico y sin contacto previo con casos, puede
reemplazar a los padres, durante estos 14 dias y lo traslade para la
alimentacion cada 2 horas y asista a la consulta con €l RN.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.

Red de Gestion y Transferencia de conocimiento COVID-19 Junio 2020



AY
=__6_@é.|{:' « En caso de madre positiva para Coronavirus, se difiere la aplicacion de las
S Ss vacunas del RN 28 dias, previa verificacion del estado de salud del RN.

« En madre con estado desconocido para Hepatitis B o madre (+) para Hepatitis B
con sospecha o confirmacion para COVID-19, aplicar la vacuna de Hepatitis B e
Ilg al RN en las primeras 12 horas.

« La indicacion de inmunizacion con Palivizumab es la misma que en
pacientes pretérmino previo a la pandemia por COVID-19.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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68 PRUEBAS DIAGNOSTICAS

oooooooooooooo

i @ 8 Las pruebas diagnosticas usadas en neonatos son las mismas que
GH A las usadas en la poblacion pediatrica

JL A todos los hijos de mujeres con sospecha o confirmacion de

7\ COVID-19 se les debe descartar la infeccion por COVID-19

@)

Se debe realizar PCR-RT entre 24 a 48 horas después del parto.

Si la prueba molecular es negativa y si tiene alta sospecha de
r T SARS- CoV 2, se debe repetir la prueba molecular RT- PCR 48 a
. 72 horas.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencion en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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&

No se ha
demostrado que el
coronavirus
(COVID-19) sea
transmitido por la
madre a su hijo
durante la
gestacion o
nacimiento

Mensajes para madres y familias

No se ha
demostrado
presencia del
virus en la leche
materna.

>

No se ha
demostrado que un
recién nacido pueda

contagiarse por
COVID-19 por medio
del contacto piel con
piel o el alojamiento
conjunto.

L dan)

~

o d

La forma de
contagio se da
por gotas
respiratorias (tos,
estornudos)

A=

El riesgo de
contagio
disminuye con la
practica de
medidas de
higiene y
prevencion del
contagio.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencion en salud de las gestantes, recién nacidos y para la

lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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Red Global de Gestién y Transferencia
de Conocimiento

LaLMy el
contacto piel con
piel, tiene muchos
beneficios para la

madre y el nifio,

que superan los
riesgos de
transmision.

Mensajes para madres y familias

Prefiera siempre
alimentar al
bebé con LMy
no con férmulas
|acteas.

Reduzca el numero
de cuidadores al
minimo y que
cumplan con

medidas de higiene
y prevencion.

- —

De acuerdo con
su estado de
salud, cuenta con
opciones para el
cuidado de su
bebé.

Cualquiera sea su
decision, el
personal de salud
le apoyara y
orientara.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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%@% Medidas de higiene y prevencién del contagio

Lavado de manos frecuente durante 40 a 60 segundos antes
de tocar al bebé o extraerse la leche.

Usar permanentemente mascarilla quirdrgica estandar
(cubriendo completamente nariz y boca).

8 :& i @
s A | Evitar hablar o toser especialmente durante el
‘ ‘ amamantamiento o extraccion de la leche.

Si tose o estornuda sobre los pechos, lavar con agua tibia y
Jabdén secando con tela suave antes de amamantar o extraer la
leche.

Mante_ner las medidas de desinfeccion rutinaria de las
superficies con las que entre en contacto.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencion en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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OO0 Medidas de bioseguridad para los
eeeeeeeeeee profesionales

Lavado de manos cumpliendo los 5 momentos OMS.

Vestir EPP (mascarilla quirdrgica, gafas, bata y uso de guantes si hay exposicio
n a fluidos corporales.

Usar guantes y mascarilla N95 si se va a realizar un procedimiento que genere
aerosoles.

Contar con kit de EPP, en caso de reanimacion en urgencia en el PMC,

Desinfeccion de los equipos utilizados entre cada paciente
con toallas desechable humidificada con antiséptico (alcohol a 70%).

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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OO0 Medidas de bioseguridad para los
profesionales

' Desinfeccion regular de las mesas y sillas en el PMC durante el dia con antisé
) A ptico pulverizado.

La mesa de consulta debe estar forrado con un plastico lo que permite una
desinfeccion con antiséptico después de cada paciente.

Deben asistir en ropa de calle y cambiarse a la entrada de la unidad o del
PMC. El ideal es cambiarse de ropa y de uniforme todos los dias.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencidn en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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de Conocimiento

Las madres y los recien nacidos en el mundo no
tienen mucho mas tiempo para esperar, jahora
es el momento!

Dr Augusto Sola.

Fuente: Presentacion Actualizacion de lineamientos provisionales para la atencion en salud de las gestantes, recién nacidos y para la
lactancia materna, en el contexto de la pandemia de covid-19 en Colombia. MINSALUD, junio-2020.
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