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Justificacion

La retinopatia de la prematuridad (ROP) es una patologia ocular que presentan
algunos recién nacidos. Es un problema que afecta la retina vy
produce crecimiento irregular de los vasos sanguineos, provocando problemas
graves en la vision. Estos problemas pueden ir desde la discapacidad visual hasta
la ceguera. La retinopatia de la prematuridad puede revertir y desaparecer por si
sola, pero algunos pueden evolucionar necesitando tratamiento. Es por esto que
en las unidades neonatales, el equipo de trabajo debe conocer y prevenir los
factores de riesgo causantes de la retinopatia y realizar la
tamizacion neonatal y seguimiento de manera oportuna. (x)

La OPS, OMS, El Ministerio de Salud y Proteccion Social con el apoyo de las
Secretarias distritales y departamentales, La Sociedad Colombiana de Oftalmologia
y La Asociacion Colombiana de Neonatologia, decidieron implementar el programa
de prevencion de ceguera por retinopatia de la prematuridad en las ciudades de
Colombia. El fin era garantizar tamizacion, seguimiento y maneja de los neonatos
en riesgo, de esta manera evitar la ceguera.

En el departamento del Atlantico en el 2016 se implementd, como programa piloto
el Programa ROP que incluyo capacitacion del grupo de cuidado neonatal sobre
indicaciones, manejos, tamizaciones y el diligenciamiento del material entregado.
Recibieron acompanamiento por 5 meses con grupo de oftalmologos que
evaluaban los recien nacidos en riesgo con indicacion de tamizacion. El objetivo
era crear conciencia de la necesidad de implementar el programa en cada unidad y
ayudar a instaurarlo, para que se estableciera dentro de cada unidad como
protocolo de manejo institucional.

En el 2018 La OMS, publico la guia de practica clinica para el manejo de la
retinopatia de la prematuridad, herramienta de apoyo que muestra: Los factores de
riesgo causantes de retinopatia, la identificacion precoz de la prevencion de los
mismos en el manejo de los recien nacidos prematuros y las estrategias
disponibles para diagnostico, tratamientoy seguimiento.

Por todo lo anterior, quisimos abrir un espacio de tiempo para: Revisar los cambios
y guias de manejo recomendada por la OMS, conocer como se esta llevando a cabo
la implementacion del programa en las diferentes instituciones que cuidan
neonatos en el departamento e incluir en el programa en aquellas nuevas
unidades que se han constituido desde el 2.016 a la actualidad entre otros puntos
a tratar.
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Objetivo General

e Fortalecer la implementacion del programa para reducir la prevalencia de la
retinopatia de la prematuridad, evitar el subregistro o desconocimiento de
indicadores y resultados de manejos en las diferentes unidades neonatales.

Objetivos Especificos

e Crear la Red de Retinopatia del prematuro regional Atlantico, para garantizar apoyo
multidisciplinario sobre condicion actual del programa ROP, cobertura del
programa en todas las unidades neonatales del departamento, tamizacion y
manejo neonatal.

e Revisar la guia de practica clinica para el manejo de la retinopatia de la
prematuridad, recomendadas por OMS 2.018.

e Dar a conocer los cambios en el programa de tamizacion, con el cual Colombia se
esta rigiendo desde este ano 2.019.

e Mostrar como estamos con los indicadores en nuestra region. Revisar la hoja de
caracterizacion de recoleccion de informacion. Que indicadores debemos realizar
en nuestras unidades neonatales y seguimiento al alta.

Programa

9:00 - 9:30 am Retinopatia de la prematuridad ( ROP) . Guia de practica clinica para
el manejo de la retinopatia de la prematuridad- OMS.
Dra. Beatriz Donado - Dr. Milton Guerra ( Oftalmoélogos pediatras)

9:35- 10:00am Guia de practica clinica para el manejo de la retinopatia de la
prematuridad - OMS(Factores de riesgo- Prevencion clinica en UCIN)
Dra. Maria Elena Venegas - ( Neonatologa)

10:05-10:25 am Actualizacion- Poster- programa ROP - indicadores 2017-2018 de la
region. Indicadores requeridos por unidad.
Yasmin Quintero ( Neonatoéloga )

10:35- 10:45 am Hoja de caracterizacion de recoleccion de informacion .
Isabel Oyola (Administradora del programa de prevencion de

Ceguera por Retinopatia de la Prematuridad).
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En la jornada:

Se revisO la Guia de Practica Clinica para El Manejo De La Retinopatia de La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), enfocada dede el punto de vista del
oftalmoélogo y el neonatologo.

e Realizamos la socializacion del poster del Programa de Prevencion de Ceguera por
Retinopatia de La Prematuridad. Se mostraron las modificaciones realizadas con
base a la guia de la OMS.

e Analisis de datos recolectados en 2017- 2018, indicadores locales de retinopatia y
se unificaron las medidas que se deben hacer en las unidades y programas canguro,
como parte de los requerimientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

J Y al final se mostraron cambios en la hoja de caracterizacion epidemiologica que
se estd manejando para recolectar la informacion por unidad neonatal en todo el
pais.cumpliendo con el programa establecido.
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La actividad desarrollada por la Asociacion
Colombiana de Neonatologia, La Sociedad de
Oftalmologia de Colombia en apoyo con la
Secretaria Departamental del Atlantico conto
con la asistencia de 34 personas entre
neonatologos, pediatras , oftalmoélogos
pediatras, retinélogos y enfermeras de 17
unidades de cuidados intensivos
neonatales y 2 programas de seguimiento del
departamento del Atlantico.

Esperamos con esta actividad:

e Afianzar el programa de tamizaje por ROP
en nuestras unidades neonatales vy
programas de seguimiento.

o fortalecer aun mas los vinculos entre
unidad neonatal y oftalmologos
pediatras y

e Medir lo que estamos haciendo para
mejorar la calidad de atencion de los recién
nacidos prematuros de la region.

Todo con el proposito de cumplir con las
metas trazadas de disminuir la prevalencia de
ROP quirurgica y la ceguera por retinopatia de
la prematuridad.

Yasmin Quintero
Presidente Regional Atlantico

Asociacion Colombiana de Neonatologia.



