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1. Acerca del curso

El taller STABLE esta disefiado para proveer informacién importante sobre la estabilizacion neonatal para
personal de la salud en los diferentes niveles, desde hospitales comunitarios y hospitales con atencion del
parto, hasta salas de urgencias y ambientes mas complejos. Es un proceso uniforme y estandarizado del
cuidado y abordaje en equipo para mejorar la estabilidad global del neonato, su seguridad y prondstico.

Esta dirigido a médicos generales, pediatras, neonatdlogos, terapistas respiratorias, enfermeras

profesionales y auxiliares.
También estd dirigido a los planificadores y disefiadores de politicas del nivel nacional, a los gerentes de
programasy a quienes conduciran la capacitacién como un programa educativo.

2. Objetivos y metas de aprendizaje

* Mejorar la seguridad en la atencion del neonato por medio de procesos estandarizados para la
evaluacion y cuidado, trabajo en equipo y reduccion y eliminacion de eventos adversos prevenibles.

 Organizar la informacion en forma de nemotecnia para facilitar la recordacién de las actividades de
estabilizacidn que son criticas en el periodo postreanimacion y pretransporte de los neonatos enfermos.

* Capacitar al personal médico de los diferentes niveles de salud en la identificacién de factores de riesgo
tanto maternos como neonatales que pueden desestabilizar al recién nacido.

Los participantes estardn en capacidad de:

. Prepararse para la reanimacion y estabilizacién de un neonato enfermo y/o el nacimiento de un
prematuro inesperado.

. Analizar la historia clinica del recién nacido para identificar factores de riesgo que alteren la
estabilidad del recién nacido.

. Combinar evaluacion y acciones adecuadas para contribuir a la optimizacion de esfuerzos en la
estabilizacién antes de la llegada del equipo de transporte

. Realizar un trabajo en equipo provisto a tiempo, de manera coordinada y comprensiva por todos
los miembros que se encuentran brindando atencién al neonato enfermo



3. Equipo de instructores

ASCON cuenta con un equipo de mas de 40 instructores, distribuidos en cada una de las regionales para

cubrimiento de los talleres en cualquier parte del pais.

Los instructores son médicos pediatras, neonatdélogos certificados en el Programa de estabilizacién y

Transporte Neonatal.

Algunos de los instructores que estaran a cargo del taller son:

JAVIER CRISTO

MD. Pediatra neonatdlogo
Unidad de Recién Nacidos
Hospital San Rafael
jacricol@yahoo.es

LUZ ASTRID CELIS

MD. Pediatra neonatdloga
Unidad de Recién Nacidos
Hospital Simén Bolivar
tatiscel@hotmail.com

JUAN GABRIEL PINEROS

MD. Pediatra neonatdlogo
Servicio de Pediatria
Fundacién Santa Fe

juan22pin@hotmail.com

MARIA FERNANDA ROA

MD. Pediatra
Unidad de Recién Nacidos
Fundacién Santa Fe
maeropa@hotmail.com

LINA CABRALES

MD. Pediatra neonatdloga
Hospital Militar

OSCAR OVALLE

MD. Pediatra neonatdlogo
Presidente de ASCON
Unidad de Recién Nacidos
Clinica Los Cobos
oovalle@hotmail.com



4. Modalidad

El taller de Reanimacion se realiza en dos partes y consta de dos modalidades

MODALIDAD PRESENCIAL

A los participantes se les envia un mes antes el libro de lectura que contiene cada uno de los mdédulos a
tartar en la actividad presencial.

Durante la actividad presencial de 8 horas, se llevan a cabo en la mafiana siete conferencias de 30 minutos
que resumen lo leido en el libro y permiten la participacion del publico para aclarar conceptos.

En la tarde se generan escenarios de practica, donde:

e Los participantes deben adquirir y practicar las destrezas individuales.
e Los participantes integran conocimientos y destrezas en la toma de decisiones.

5. Metodologia y materiales

e Los estudiantes reciben el manual de lectura que contiene los seis mddulos a revisar, el cual era
enviado un mes previo a la actividad practica.

e Serealiza un Pretest de conocimientos, al iniciar la sesion.

e Sijete Conferencias magistrales en power point, una por moédulo excepto la de via aérea que
consta de parte 1y 2 para claracion de conceptos, con un quiz al final de cada médulo

e Practica individual y en equipo durante el desarrollo de los diferentes escenarios

e Serealiza un Postest de conocimientos, al finalizar la sesion practica

e Certificacién

6. Duraciéon y Fechas relevantes
La duracién total son cuatro semanas (4 horas semanales) de lectura con un dia de practica presencial.

La programacioén de los talleres se hard de acuerdo a las directrices de ASCON o de la disponibilidad del
interesado



7. Tipos de recursos de aprendizaje

Casos de estudio
A través de videos textos y graficos presentamos experiencias y situaciones que
se presentan diariamente en la unidades neonatales.

Lecturas
Cada moddulo incluye lecturas breves que profundizan o muestran ejemplos de
los conceptos clave tratados en la seccién.

Cuestionarios de evaluacion

Se realizan dos cuestionarios, uno al finalizar las lecturas y otro durante las
actividades priacticas. Los cuales se acompafian de una evaluacién final

Tablas y graficas

Se hard uso de la tabla de interpretacién de gases arteriales.

Materiales practicos

Maniquies e insumos para practica de intubacién y ventilacién, acceso vascular
umbilical y periférico e insercién de tubo de térax.



8. Estructura y contenidos

Modulo 1
Lecturas sobre:
e Glucosay cuidados seguros
e Temperatura
e Viaaérealy?2
e Tensidn Arterial
e Laboratorio clinico
e Soporte emocional y calidad de la atencidn

Mddulo 2
Conferencias sobre:
e Glucosay cuidados seguros
e Temperatura
e Viaaérealy?2
e Tensidn Arterial
e Laboratorio clinico
Soporte emocional y calidad de la atencién

Mddulo 3
Practica: se desarrollard en grupos en diferentes escenarios con el fin de adquirir
competencias en:
e Calculo de liquidos endovenosos
e Manejo de la via aérea
e Accesos vasculares
Interpretacion de gases arteriales




9. Evaluacion y certificacion

1. Evaluacion en el aula de los participantes con pre y postest al finalizar la actividad presencial y quiz
después de cada conferencia.

2. Evaluacién del curso por parte de los participantes
Se entregarda un certificado de aprobacion al curso habiéndose cumplido satisfactoriamente el

entrenamiento y evaluaciones de conocimientos y destrezas adquiridas, las personas que aprueben el curso
recibiran un certificado, con el aval de la Asociacion Colombiana de Neonatologia, ASCON.



10. Contacto

AZASCON

Asoqaclon Colombiana

v deNeonatologia

CALLE 115 No. 6 A -60. Oficina 403 B
Edificio Flormorado Empresarial

Bogota, Colombia.

+(57 1) 9260271 Bogota

Nombre: Esperanza Angel
Celular: + (57) 310 455 59 34

Correo: asocolneo@gmail.com

Facebook Asociacion Colombiana de Neonatologia

Instagram Asociacion Colombiana de Neonatologia

Twitter Asociacién Colombiana de Neonatologia

LinkedlIn Asociacién Colombiana de Neonatologia

® © 0O


https://www.facebook.com/pages/category/Health-Beauty/ASCON-772138206299721/
https://www.instagram.com/asoc.colombiana__neonatologia/

